
RÉCRÉATIF
24 janvier : 
Premier cours récréatif session hiver
2026
COMPÉTITIONS
Régionale
7-8 février :
Finale régionale des Jeux du Québec |
Deuxième qualification Rouyn
14-15 mars :
Troisième qualification régionale | Amos
Provinciale
12-15 février :
2ème Coupe GAM | Montréal
27 février au 2 mars:
Finale provinciale des Jeux du Québec N8
27-29 mars : 
2ème Coupe GAF N6-N7-N8 | Laval et
Repentigny

Infolettre

# 1 3   |   J A N V I E R  2 0 2 6

Dates à retenir

Nous avons le plaisir d'informer les parents de nos athlètes qu'une séance
dédiée à l'alimentation des sportifs sera organisée. Audrey Bélanger-Leclerc,
nutritionniste sportive, a préparé une superbe présentation pour nous
éclairer sur toutes les subtilités liées au choix des aliments pour vos jeunes
athlètes.

Séance d'information sur l'alimentation des sportifs
Q U A N D :  2 2  J A N V I E R  |  L I E U :  Z O O M  |  H E U R E :  1 9 H

P O U R  Q U I :  P O U R  T O U S  L E S  P A R E N T S  D ’ A T H L È T E S  C O M P É T I T I F S  E T  P R É - C O M P É T I T I F S



Au début de chaque session, les membres du conseil
d'administration du club Gymkara mettent en place une vente de
maillots et items à l’effigie du club. Cela nous permet également
de répondre à vos questions et, depuis cet automne, vous pouvez y
récupérer vos certificats-cadeaux payés dans le cadre de notre
campagne de financement. Passez-nous voir, quelques
nouveautés seront disponibles.

Q U A N D :  L O R S  D U  P R E M I E R  C O U R S  R É C R É A T I F  L E  2 4  J A N V I E R
O Ù :  À  L ’ A C C U E I L  D U  C M F
H E U R E :  D E  8 H  À  1 5 H

Vente de maillots et remise de
cerficats-cadeaux



Calendrier récréatif | Hiver 2026



Nous tenons à cœur le développement de vos enfants et,
dans un souci d'amélioration constante, nous investissons

pour perfectionner nos installations et enrichir nos
connaissances.

T O U S  L E S  F O N D S  S O N T  R É I N V E S T I S .

W W W . G Y M K A R A . C A

CAMPAGNE DE FINANCEMENT : 

Cette année, nous lançons une
nouvelle formule simple et
avantageuse pour tous. Obtenez
100$ de valeur en certificats-
cadeaux pour un coût total de 100$!
Notre campagne consiste en dix
certificats-cadeaux de 10 $ chacun,
échangeables exclusivement à la
boutique Chocolats Favoris de Val-
d’Or. Vous pourrez les utiliser vous-
même, les offrir en cadeau ou encore
les revendre pour soutenir notre
initiative. 

Une entreprise à but non lucratif

M E R C I  E N C O R E

U N  G R O S  M E R C I  P O U R  V O T R E  I M P L I C A T I O N

Nous ne pourrions pas
réussir sans votre aide.


