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Dates & retenir

RECREATIF

14 février : Cours thématique de la St-
Valentin

1 avril : Cours thématique de Paques
2 mai : Prise de photo annuelle

31 mai: Spectacle de fin de saison

COMPETITIF & PRE-COMPETITIF

22 février : Audition concentration
sportive

26 avril : Mini compétition amicale
groupes pré-compétitifs (Initiation +,
Minigym, Reléve GAF et GAM)

31 mai: Spectacle de fin de saison

Une entreprise a but non lucratif

TOUS LES FONDS SONT REINVESTIS.

Nous avons & coeur le développement de vos enfants et,
dans un souci d'amélioration constante, nous investissons
pour perfectionner nos installations et enrichir nos
connaissances.

MERCI ENCORE




3 ETAPES AUN EVALUATIONS DE LA

CONCENTRATION
SPORTIVE
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Attitude et implication

NOUS SOUHAITONS QUE NOS ATHLETES <<\,
S'ENGAGENT DANS LES ACTIVITES DU CLUB )x
EN DEHORS DES HEURES D'ENTRAINEMENT. V

DE PLUS, ELLES DEVRONT OBTENIR DE \ﬂ

™

BONNES REFERENCES DE LA PART DE LEURS
ENTRAINEURS ACTUELS.




Calendrier recreatif | Hiver 2026

Dates de cours
Janvier 3 10 17 24 31
Congé Congé Congé ler cours 2e cours
Février 7 14 - v 21 28
Congé 3e murﬁ N Congé
)
=i In
Mars 7 14 21 28
Congé Congé Se cours 6e cours
Avril 4 i1 18 25
Congé Te cours 8e cours Oe cours
i
Mai 2 9 16 23 30
10e cours Congé Congé 11e cours 12e cours
/ = HORAIRE COMPETITIF & PRE-COMPETITIF

—
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GYMKARA Cet horaire est sujet & changements. L horaire peut étre modifié selon I'oraire d'études des entraineurs.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
R3 9-10 ans 16:30 4 19:30 16:30 & 19:30
R3 11-12 ans 16:30 & 19:30 16:30 a2 19:30
R3 13+ 16:30 &4 19:30 16:30 a 19:30
R4-R5 9-12 ans 16:30 & 19:30 16:30 a 19:30
R4-R5 13-14 ans 17:30 4 20:30 17:30 & 20:30
R4-R5 15+ 16:30 & 19:30 16:30 4 19:30
Gars 16:30 & 19:30 16:30 & 19:30 10:00 & 13:00
Concentration 7:30 4 10:30 7:30 4 10:30 7:30 2 10:30 7:30 4 10:30 7:30 4 10:30
MiniGym 16:30 a 18:30 10 & midi
Reléve 16:30 & 18:30 16:30 a 18:30
Initiation + 16:30 & 18:30 10 & midi
Reléve Gargons 16:30 & 18:30 16:30 a 18:30
Cours bonus 9-12 ans 16h30 a 18h30
Cours bonus 13 ans et plus 15:00 & 18:00
Adulte 17:00 a 19:00




