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GYMKARA

DATES A RETENIR
RECREATIF

1 avril : Cours thématique de Paques

2 mai: Prise de photo annuelle

30 mai: Générale Vague 2

31 mai: Générale Vague 1 et Spectacle de fin de saison Vague 1 et 2

COMPETITIF & PRE-COMPETITIF

15 au 19 avril: Championnat Québecois GAM | Varenne

26 avril : Mini compétition amicale groupes pré-compétitifs (Initiation +,
Minigym et Reléve GAF)

3 mai: Pratique préparatoire Challenge | *Athlétes qualifiées seulement
14 au 17 mai : Challenge des Régions | Gatineau

31 mai: Spectacle de fin de saison



~ HORAIRE PHOTOS

GYMKARA

HORAIRE - PHOTO
AVRIL-MAI 2026
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R313+ CONCEN- RECREATIF

Quoi porter lors de la prise de photos ?
RECREATIF - 2 mai
e Filles: Maillot de pratique
e Garcons: T-shirt et short

COMPETITIF & PRE-COMPETITIF

Selon I'horaire indiqué au calendrier
o Pré-compétitif : Maillot de pratique GYMKARA
o Compétitif : Maillot de compétition
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GYMKARA

CALENDRIER RECREATIF
HIVER 2026

Dates de cours

Janvier 3 10 17 24 31
Congé Congé Congé ler cours 2e cours
Février 7 LN 21 28
Congé 3e cours ‘ 4e cours Congé

Mars 7 14 21 28
Congé Congé Se cours 6e cours
Avril 4 11 18 25
Congé Te cours 8e cours 9¢ cours
Mai 2 9 16 23 30
10e cours Congé Congé 11e cours 12e cours

Une entreprise a but non lucratif

TOUS LES FONDS SONT REINVESTIS.

Nous tenons & coeur le développement de vos enfants et,
dans un souci damélioration constante, nous investissons
pour perfectionner nos installations et enrichir nos
connaissances.

WWW.GYMKARA.CA



NOUS NE POURRIONS /

PAS REUSSIRSANS —
VOTRE AIDE. .
UN GROS MERCI POUR VOTRE IMPLICATION GYMKARA
18 avril:

Raccompagnement et vestiaires au Gala I'Entreprise de la
chambre des commerces de Val-d’'Or

Le club Gymkara tiendra une activité de financement le 18 avril
prochain. Cet événement nécessitera I'aide précieuse de plusieurs
parents et bénévoles.

Si cette activité vous interpelle, veuillez nous écrire pour de plus
amples détails.

INFO@GYMKARA.CA

WWW.GYMKARA.CA
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